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Cel ¢éwiczenia: Zapoznanie si¢ z problematyka zwigzang z identyfikacja substancji
jednofazowej lub bedacej mieszaning faz w celu potwierdzenia jej autentycznosci.
Przeprowadzenie analizy jakosciowej dla wybranych suplementow diety.
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Wprowadzenie.
Organizmowi ludzkiemu do prawidlowego rozwoju i funkcjonowania niezbedne sg

sktadniki mineralne, czyli substancje chemiczne, ktore spetniajg wiele istotnych funkcji
w ciele czlowieka. Jednym z nich jest magnez, okreslany czgsto jako ,,pierwiastek zycia”,
poniewaz bierze on udziat w licznych reakcjach i procesach koniecznych do przetrwania,
takich jak wytwarzanie energii, synteza kwasow nukleinowych, czy aktywacja wielu
enzymow. Wszystko to podkresla fakt, ze aby moc cieszy¢ si¢ petnig zdrowia kluczowe jest
uzupetnianie niedoboréw mikro- oraz makroelementow, a takze utrzymywanie ich zawartosci
na odpowiednim poziomie. Poméc w tym moga suplementy diety, czyli §rodki spozywcze,
majace na celu uzupehienie codziennej diety [1, 2]. Siegajac po taki preparat nie mozemy
mie¢ jednak pewnosci, co tak naprawde¢ kupujemy, poniewaz ich wprowadzanie na rynek oraz
handel nimi s3 poza skuteczng kontrolg. Przeprowadzane badania wskazuja, ze obok
rzetelnych produktow dostepne sg takze $rodki zafatszowane, mogace mie¢ szkodliwy wplyw
na zdrowie, a niekiedy rowniez i na zycie konsumentéw. Wskazuje to na koniecznos¢ kontroli
jakosci dostepnych w sprzedazy suplementow diety [3].

Dyfrakcja rentgenowska jest jedna z technik, ktéra z powodzeniem moze by¢ stosowana w
celu identyfikacji réznorodnych zwigzkéw chemiczny w mieszaninach polikrystalicznych,
takich jak suplementy diety, ale rowniez leki, narkotyki, czy dopalacze. Dzigki wykorzystaniu
promieniowania rentgenowskiego, ktore padajac na analizowany material ulega dyfrakcji, na

jego regularnie rozmieszczonych atomach mozliwe jest ustalenie sktadu badanej probki.



Poprzez rejestracje ugietej pod okreslonymi katami wigzki tego promieniowania uzyskuje si¢
widmo rentgenowskie, czyli obraz charakterystyczny wytacznie dla jednej substancji [4, 5].

Jako$ciowa analiza fazowa pozwala natomiast na doktadng identyfikacj¢ zwigzkow
chemicznych zawartych w badanym preparacie na podstawie otrzymanych dyfraktogramow.
Opiera si¢ ona na wykorzystywaniu istniejacych od wielu lat i ciagle aktualizowanych baz, w
ktorych gromadzone sg liczne dane dyfrakcyjne roznych zwigzkow chemicznych. Dzieki nim
mozliwa jest identyfikacja poszczegdlnych substancji nawet w mieszaninach, co stanowi
ogromng zalet¢ mi¢dzy innymi podczas badania suplementow diety [6, 7].
Ro6znica miedzy lekiem a suplementem diety

Podstawowe rdéznice pomigdzy lakami a suplementami diety wynikajg gltownie
z ich definicji zawartych w odpowiednich ustawach. Zgodnie z nimi suplement diety jest to
,Srodek spoZywczy, ktorego celem jest uzupelnienie normalnej diety, bedgcy
skoncentrowanym zrodtem witamin lub skladnikow mineralnych [ub innych substancji
wykazujgcych efekt odzywczy Ilub inny fizjologiczny, pojedynczych [lub ztozonych,
wprowadzany do obrotu w formie umozliwiajqcej dawkowanie, w postaci: kapsutek, tabletek,
drazetek i w innych podobnych postaciach, saszetek z proszkiem, amputek
z plynem, butelek z kroplomierzem i w innych podobnych postaciach plynow i proszkow
przeznaczonych do spozywania w matych, odmierzonych ilosciach jednostkowych,
z wylqczeniem produktow posiadajgcych wilasciwosci produktu leczniczego w rozumieniu
przepisow prawa farmaceutycznego [54].” Lek (produkt leczniczy) natomiast jest to
,substancja lub mieszanina substancji, przedstawiana jako posiadajgca wiasciwosci
zapobiegania lub leczenia chorob wystepujgcych u ludzi lub zwierzqt lub podawana w celu
postawienia diagnozy lub w celu przywrocenia, poprawienia lub modyfikacji fizjologicznych
funkcji organizmu poprzez dziatanie farmakologiczne, immunologiczne lub metaboliczne
[55].” Wskazania do stosowania danego wyrobu nie dotycza suplementéw diety
w przeciwienstwie do produktow leczniczych, dla ktorych wskazania do stosowania okre§lone
sa w charakterystyce danego $rodka i1 zatwierdzane sg przez Urzad Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobow Medycznych 1 Produktow Biobojczych (UPRL) [56].
Z definicji obu produktéw wynika takze rézne dziatanie na czltowieka. Suplementy diety,
ktore przeznaczone sg dla 0s6b zdrowych nie lecza i bezposrednio nie zapobiegaja chorobom.
Pelnig one funkcje odzywcze oraz sa zdolne do wspomagania prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Inaczej jest w przypadku lekéw, ktorych zadaniem jest leczenie i zapobieganie
rozwojowi stanow patologicznych. Dlatego tez przeznaczone s3g one dla oséb chorych, ze

wzgledu na to, ze hamuja one przyczyny badz niweluja i tagodza objawy roznych



dolegliwosci [57]. Jesli chodzi o sposob przyjmowania suplementy diety spozywane sa
wylacznie doustnie, natomiast leki moga by¢ rowniez aplikowane podjezykowo,

domig$niowo, iniekcyjnie, wziewnie, doodbytniczo, czy tez przez skore.

Wykonanie ¢wiczenia

Czes¢ 1. Ustalenie formy i dawki zwiazku zawierajacego magnez.

W oparciu o dane wyszukane w internecie lub podane na opakowaniu suplementu nalezy
poda¢ nazwe zwigzku chemicznego zawierajacego magnez oraz jego dawke (ilosc),
przypadajaca na tabletke badz saszetke¢ wg wskazan producenta. Dane zebra¢ w tabeli (wzor

ponizej).

Tabela 1. Analizowane suplementy diety

SUPLEMENTY WIELOSKEADNIKOWE
Zawarto$¢ magnezu Inne substancje
Lp. Nazwa produktu w 1 tabletce/saszetce Forma magnezu istotne dla
[mg] organizmu

1. Falvit
) Vitalsss Plus Multiwitamina

) + Mineraly
3 Vitalsss Plus Magnez

’ + Potas + Witaminy z grupy B
4, Asparoc

SUPLEMENTY MAGNEZOWE

5 Vitalsss Plus Magnez

’ + Witamina B6
6. Magnez OTX
7. MgB6 skurcz
8. Dr. Max" Magnez + VitB6

SUPLEMENTY DLA SPORTOWCOW

9. Mex Muscle Excellence
10. Thermo Pump
11. 7 Nutrition Bomb Pre-workout
12. KFD Nutrition




Czes¢ 2. Baza danych dyfrakcyjnych ICDD PDF 2.

W bazie danych dyfrakcyjnych ICDD PDF2 wyszuka¢ karty PDF opisujace zwigzki magnezu

oraz inne substancje wchodzace w sktad badanego suplementy diety.

Czes¢ 3. Analiza jakoSciowa wybranych suplementow diety zawierajacych
magnez.

1. Za pomoca programu Origin otworzy¢ dyfraktogram badanej prébki suplementu (patrz
zalgezniki), w zakresie katowym 10 — 120°, a nastepnie dla kazdej linii dyfrakcyjnej
odczyta¢ warto$ci kata 260, intensywnos¢ linii oraz obliczy¢ odlegtosci
miedzyptaszczyznowe dy za pomocg rownania Bragga.

2. Porownujac wartos$ci katow 20 odczytanych z dyfraktogramu dla kazdej linii
dyfrakcyjnej oraz warto$ci 20 zamieszczone w bazie ICDD PDF2 (Materialy
Pomocnicze), przypisa¢ kazda lini¢ dyfrakcyjna do odpowiedniej substancji.

3. Dla badanych suplementéw wykona¢ analiz¢ jako$ciowg. Dane zapisa¢ w tabeli (wzor

Tabela 2).
Tabela 2. Wyznaczone dane strukturalne dla strukturalne... .........w porownaniu z
danymi z bazy ICDD
Nr linii 20 [°] 20 [°] AO | dpa [A] dua [A] substancja

dyfrakcyjnej zICDD | wyznaczone | [°] | zICDD | wyznaczone

Opracowanie wynikow i sprawozdanie

Sprawozdanie powinno zawierac:
e zestawienie otrzymanych wynikdw w postaci tabel
e tok obliczen wykonanych do obliczenia wartos$ci djy

e wnioski
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